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Gerit Kopietz und Jörg Sommer haben ihr umfangreiches Praxiswissen in einem Buch

für gestresste Eltern zusammengefasst. Dabei ist ihnen eine wohltuende Abwechslung

zu herkömmlichen Erziehungsratgebern gelungen. Knapp, klar und kompetent kommen

sie zur Sache. Gewürzt mit einer guten Prise Humor nehmen sie sich die vielen kleinen

und grossen Katastrophen des Lebens mit Kindern vor und bleiben keine Antwort

schuldig. Ob Fernsehkonsum oder Taschengeld, Einschlafprobleme oder Arztwahl,

Autorität oder Ordnung, Wutanfälle oder Strafen, Sexualität oder Sauberkeitserziehung

– in alphabetischer Reihenfolge werden die häufigsten Erziehungsprobleme vorgestellt. Tips, Checklisten und Tabellen helfen unmittelbar weiter.

Dabei vermeiden die Autorin und der Autor pseudowissenschaftliche Patentrezepte. Vielmehr ermutigen sie Eltern, den eigenen Erziehungsstil zu

finden. Das Buch ist deshalb weit mehr als nur ein Rettungsanker für notleidende Eltern. Es ist ein Mutmachbuch für den positiven Alltag mit

Kindern.
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