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Der Bereich alternativer Medizin hat sich mittlerweile zu einem riesigen Markt

entwickelt, auf dem alleine im deutschsprachigen Raum Milliardenbeträge umgesetzt

werden. Colin Goldner setzt sich mit dem Anspruch der einzelnen Verfahren

auseinander, eine Alternative oder zumindest Ergänzung zur so genannten

Schulmedizin zu bieten. In 30 kurzen Kapiteln werden die gängigsten Diagnose- und

Therapiemethoden der Alternativheilkunde kritisch untersucht. Der erfahrene

Psychologe und Wissenschaftsjournalist stellt dar, bei welchen Leiden die jeweiligen

Verfahren eingesetzt werden und gibt Orientierung, welche davon das Wohlbefinden

verbessern, aber keinen medizinischen Nutzen haben, und wo Gefahren liegen. Das

Buch bietet damit einen ersten schnellen Überblick und eine kompakte Argumentationshilfe.
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